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Heunn 1 . Hemensi: nepras Ce30H: 3uMHMit 3aBTpaK . BospacrHas kareropusi: 7-11 ner

Mpuem nuwy| Pasgen Ne pey, baoso Bbixog, r LleHa |KanopuiitHocTe| Benku | Mupsbi Yrnesogbl
3aBTpak rop.6nt040 210 |Omnet HaTyban bHbIM 164 49,05 254,2 17,4 17,5 14,99
3aKycka
rop.HanuTok| 457 |Yaii c caxapom 210 1,85 38 0,2 0,1 9.3
xneb Xneb nuweHnyHbIi 40 2,66 94 3,16 0,4 19,32
DPYKTHI 338 |A610KM cBEXKME Ce30HHbIe KanubposaHHble 120 14,26 79,53 0,48 0,48 11,94

3aBeyromas mpoM3BOACTBOM




Henb 2 . Henensi: neppas Ceson: 3umnunii 3asrpak . Bo3pactras xareropusi: 7-11 ner

Mpuem nuwmn|  Pasgen Ne peu, batoao Bbixopa, r LeHa |KanopuiiHocTb| Benku | Mupbl | Yriesoap
3aBTpak rop.6a10 40 229|Pbiba, TyleHas B TOMaTe c 0BOLLAMU 150 60,48 204 14 8 7
rop.HarnuToK 459|Yait c caxapom C IMMOHOM 217 3,24 40 0 0 10
xneb Xn1e6 pyKaHO-NLieHUYHbIN 40 2,56 70 3 0 13
rop.61t040 305|Puc npunyuie HHbIN 180 14,51 200 4 4 27
dpyKTHI
cnajkoe lNeveHbe 50 13,08 208 4 5 37
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Ilenn 3 . Henensi: nepsas Ceson: 3uMHuit 3aBTpak . Bospacrhas kareropus: 7-11 et

Mpuem nnuwin| Pasgen Ne peu, baoao Bbixog, r LleHa |[KanopuitHocts| benkn | upbl | Yriesoapl
3aBTpak rop.6st040 181|Kala uaxas MmoaovHaa MaHHas C Maciom 205 16,48 184 3 4 21
rop.HanuToK 457|4aii ¢ caxapom 200 185 38 0 0 9
xneb Xneb nueHu4HbIN 40 2,66 94 3 0 19
Macno cnMBoYHOE KpeCTbAHCK LAOK. He
2 & s iol - 1304 66 0 7 0
KUCNOMOJI. - 14|meHee 72,5%
DPYKTHI 338|A610KM cBEKUE Ce30HHbIe KanubpoBaHHble 120 14,26 80 0 0 12
KUC/IOMOJI. 15|Cbip Poccuidckui 15 11,86 94 3 4 0
3aB€IIYIOLHaﬂ MPOU3BOACTBOM 0




Jlenn 4. Hepeasi: nepsast Ce30H: 3UMHUI 3aBTpak . Bo3pacTHas KaTeropus: 7-11 ner
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{I’l—pwem nuwu| Pasgen Ne peu, baoao Buixoa, r | Llena [KanopwiiHoctb Benku | Mupsbl | Yraesogbl
z - -
aneKaHKa U3 TBopora Co CryuleHHbIM 160 8765 397 %6 20 %0
3aBTpak rop.611040 223 MONOKOM
rop.HanuToK 462|Kakao ¢ MONIOKOM 200 11,11 94 3 3 14
xneb Xne6 praHo-NeHU HbIA 40 2,56 70 3 0 13
KUCIOMO/1. BuoitorypT 12b 30,40 145 4 4 23|
3aBe)1y}oma51 MIPOU3BOACTBOM 0




Jlens 5. Heneunsi: nepsast Ce3son:

3uMHUMI 3aBTpak . BozpacTHas KaTeropust: 7-11 ner

ﬁwem nMuJ,M\ Paspen Ne pedu, bnoao Boixog, r | LeHa KanopwitHocTb| Benku Yupbl | Yriesogpl
3aBTpakK \rop.ﬁmo,a,o 294! BuTouKm pybreHble U3 NTHLLb! 100 33,83 294 17 15 30|
rop.HanuToK 457|Yait c caxapom 210 1,46 38 0 0 9
xneb Xneb niueHnHbIA 40 2,66 94 3 0 19
dpYKTHI MaHAapuHbl cBEXue KkanubposaHHble 120 17,24 42 i 0 9
rop.61t040 171|Kalua rpeyHeBsan paccbinyaras ¢ Maciom 185 12,58 316 i 7 43|
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