


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

к учебному плану муниципального  бюджетного общеобразовательного 

учреждения  лицея № 104 г. Минеральные Воды 

       
                  

 

1. Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения лицея №104 г. Минеральные Воды разработан в 
соответствии со следующими нормативными документами:      
- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования, утверждённый приказом Министерства образования 
и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 413; 
-  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации  от  22 марта 2021 г. № 115; 
- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи», утвержденные Постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28 сентября 2020 года № 28; 
- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 
Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2; 
- Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции (COVID-2019)», утвержденные 
Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 3006.2020 № 16 (с изменениями от 21 марта 
2022 г.). 
 

2. Учебный план является нормативно-правовой основой работы МБОУ лицея 
№104 г. Минеральные Воды (далее – ОО), отражает все образовательные 
области и образовательные компоненты, в которых отражены особенности 
статуса  ОО  и учтены нормативы учебной нагрузки обучающихся.  

 

3. Недельная нагрузка обучающихся не превышает предельно допустимой, 
определенной нормами СанПиНа. 



 

4.  Образовательный процесс организован в режиме 5-дневной учебной 
недели.  

 

5. Продолжительность учебного года составляет 34 учебных недели.  
 

6.   Продолжительность выполнения домашних заданий, не более 3,5 ч. 
 

7. При проведении учебных занятий по «Иностранному языку», «Физической 
культуре», «Информатике», «Индивидуальному проекту», «Компьютерной 
графике» осуществляется деление класса на две группы при наполняемости 25 
и более человек. 

 

8. Кадровое и методическое обеспечение соответствуют требованиям учебного 
плана. 

 

9. Освоение основных образовательных программ среднего общего 
образования сопровождается промежуточной аттестацией учащихся в 
соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 
Промежуточная аттестация по итогам года проводится в период   апрель-май 
2024 г. (ВПР засчитываются как промежуточная аттестация).  

 

  Среднее общее образование (11 классы) 

Особенности учебного плана основного общего образования 

Учебный план для 11-х классов муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения лицея  №104 города Минеральные Воды 
на 2023-2024 учебный год составлен в соответствии с нормативными 
документами, регламентирующими учебный процесс. 

В лицее реализуются 2 профиля: технологический и универсальный. 
Учебный план технологического профиля содержит обязательные области: 
«Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», 
«Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественные 
науки», «Естественные науки», «Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности», индивидуальный проект. На углубленном 
уровне изучаются следующие предметы: «Математика» (включая алгебру и 
начала математического анализа,   геометрию), «Информатика», «Физика». В 
учебном плане предусмотрено изучение элективного курса по выбору 
«Компьютерная графика». 

Учебный план универсального профиля  содержит обязательные 
области: «Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», 
«Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественные 
науки», «Естественные науки», «Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности», индивидуальный проект. На углубленном 



уровне изучаются следующие предметы: «Математика (включая алгебру и 
начала математического анализа, геометрию)», «Право». 

В учебных планах предусмотрено выполнение индивидуального 
проекта  -  не менее 64 часов за 2 года обучения.  
 Предмет «Астрономия» изучается  в 11 классе в объеме 1 часа в неделю  
в технологическом и универсальном профилях. 
 Учебный курс «Финансовая грамотность» интегрируется с учебными 
предметами: математика, история, обществознание, информатика  

 

Предметы Количество тем курса «Финансовая грамотность», 
включенных в рабочие программы  по предметам 

10 класс 11 класс Всего тем 

Математика 4 4 8 

История 3 3 6 

Обществознание 4 4 8 

Информатика 4 4 8 

итого 15 15 30 

 

Курс «История Старополья» в 11А, 11Б  классах  интегрируется в 
учебный предмет «История». 
 

Курс «Антикоррупционное образование» реализуется через:  
 включение в рабочие программы учебных предметов, курсов, 

дисциплин   (модулей) других предметных областей тем, содержащих 
вопросы  антикоррупционного образования. Содержание курса 
«Антикоррупционное образование»  интегрируется с содержанием учебных 
предметов. В рабочие программы включены модули курса 
«Антикоррупционное образование» 

 

Предметы Количество тем курса «Антикоррупционное образование», 
включенных в рабочие программы  по предметам 

10 класс 11 класс Всего тем 

Математика 2 2 4 

История 4 4 8 

Обществознани
е 

4 4 8 

Литература 4 4 8 

Право 4  4 

итого 18 14 32 

 

Формирование и развитие антитеррористического мировоззрения 

обучающихся проводится в рамках учебных предметов «Основы 
безопасности жизнедеятельности» и «Обществознания» 

 

Кла
сс 

Тематика в рамках курса 
Обществознание 

Тематика в рамках курса ОБЖ 



10 «Глобальная угроза 
международного терроризма», 
«Правовые основы 
антитеррористической политики 
Российского государства» 

1.Сущность явлений экстремизма, 
терроризма и наркотизма 

2. Общегосударственная система 
противодействия экстремизму, 
терроризму и наркотизму: основы 
законодательства Российской Федерации 
в области противодействия экстремизму, 
терроризму и наркотизму; органы 

исполнительной власти, осуществляющие 
противодействие экстремизму, 
терроризму и наркотизму в Российской 
Федерации; права и ответственность 
гражданина в области противодействия 
экстремизму, терроризму и наркотизму в 
Российской Федерации 

3.Способы противодействия вовлечению 
в экстремистскую и террористическую 
деятельность, распространению и 
употреблению наркотических средств 

4.Правила и рекомендации безопасного 
поведения при установлении уровней 
террористической опасности и угрозе 
совершения террористической акции 

11 «Политический терроризм и его 
опасность», «Политический 
экстремизм» 

 

 По окончании  учебного года по предмету «Основы безопасности 
жизнедеятельности» в 10-х классах проводятся 35 часовые военные сборы 
для юношей (приказ министерства обороны Российской Федерации № 96, 
Министерства образования и науки Российской Федерации № 134 от 24 
февраля 2010 года «Об утверждении инструкции об организации обучения 
граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их 
подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 
среднего общего образования, образовательных учреждениях начального 
профессионального и среднего профессионального образования и учебных 
пунктах». 

Недельная сетка учебного плана (технологический  профиль (11А) с 
углубленным изучением математики, физики, информатики) 

 

Предметная 
область 

 

Учебный предмет 

Уровень 
изучения 
предмета 

(Б,У) 

Количест
во часов в 

неделю 

10 класс 
2022-2023 

учебный 
год 

Количество 
часов в 
неделю 

11 класс 
2023-2024 

учебный 
год 

 

Формы 
промежуточной 

аттестации 

Русский язык и Русский язык Б 1 1 диктант, сочинение, 



литература итоговое тестирование, 
контрольные срезы 

Литература Б 3 3 сочинение, итоговое 
тестирование, 
контрольные срезы 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык 
(русский) 

Б 1 1 защита проектов 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

(английский) 

Б 3 3 комплексная 
контрольная работа, 
итоговое тестирование, 
контрольные срезы 

Общественные 
науки 

История Б 2 2 тестовая работа в 
формате ЕГЭ, 
контрольные срезы 

Обществознание Б 2 2 тестовая работа в 
формате ЕГЭ, 
контрольные срезы 

География Б 1 1 тестовая работа в 
формате ЕГЭ, 
контрольные срезы 

Право Б 1 0 тест, контрольные срезы 

Математика и 
информатика 

Математика  У 6 6 тест, контрольные срезы 

Информатика У 4 3 тестовая работа в 
формате ЕГЭ, 
контрольные срезы 

Естественные 
науки 

Физика У 5 5 тест, контрольные срезы 

Биология Б 1 1 тестовая работа в 
формате ЕГЭ, 
контрольные срезы 

Химия Б 1 1 контрольная работа 
тестовая работа в 
формате ЕГЭ, 
контрольные срезы 

Астрономия Б 0 1 тестовая работа в 
формате ЕГЭ, 
контрольные срезы 

Физическая 
культура, 
экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

Физическая 
культура 

Б 3 2 сдача нормативов 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

Б 1 1 зачет 

Часть 

формируемая 
участниками 
образовательн
ых отношений 

Индивидуальный 
проект 

 1 1 защита проектов 

Компьютерная 
графика 

ЭК 1 0 тестирование 

Итого   37 34  

Годовая сетка учебного плана (технологический  профиль (11А) с 
углубленным изучением математики, физики, информатики) 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 
изучения 

Количество 
часов 

Количество 
часов 



предмета (Б,У) 10 класс 
2022-2023 

учебный год 

11 класс 
2023-2024 

учебный год 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 34 34 

Литература Б 102 102 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык (русский) Б 34 34 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 102 102 

Общественные 
науки 

История Б 68 68 

Обществознание Б 68 68 

География Б 34 34 

Право Б 34 0 

Математика и 
информатика 

Математика  У 204 204 

Информатика У 136 102 

Естественные 
науки 

Физика У 170 170 

Биология Б 34 34 

Химия Б 34 34 

Астрономия Б 0 34 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 68 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 34 34 

Часть 
формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Индивидуальный проект  34 34 

Компьютерная графика ЭК 34 0 

   1258 1156 

Итого 2414 

Недельная сетка учебного плана (универсальный профиль (11Б) с 
углубленным изучением математики, права) 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 
изучения 
предмета 
(Б,У) 

Количест
во часов в 
неделю 

10 класс 
2022-2023 

учебный 
год 

Количест
во часов в 
неделю 

11 класс 
2023-2024 

учебный 
год 

 

Формы 
промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 диктант, сочинение, 
итоговое 

тестирование, 
контрольные срезы 

Литература Б 3 3 сочинение, итоговое 
тестирование, 

контрольные срезы 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык 
(русский) 

Б 1 1 защита проектов 



Иностранные 
языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 комплексная 
контрольная работа, 

итоговое 
тестирование, 

контрольные срезы 

Общественные 
науки 

История Б 2 2 тестовая работа в 
формате ЕГЭ, 

контрольные срезы 

Обществознание Б 3 3 тестовая работа в 
формате ЕГЭ, 

контрольные срезы 

География Б 1 1 тестовая работа в 
формате ЕГЭ, 

контрольные срезы 

Право У 2 2 тест, контрольные 
срезы 

Экономика Б 1 0 тест, контрольные 
срезы 

Математика и 
информатика 

Математика  У 6 6 тестовая работа в 
формате ЕГЭ, 

контрольные срезы 

Информатика Б 1 1 тест, контрольные 
срезы 

Естественные 
науки 

Физика Б 3 3 тестовая работа в 
формате ЕГЭ, 

контрольные срезы 

Биология Б 2 1 контрольная работа 
тестовая работа в 

формате ЕГЭ, 
контрольные срезы 

Химия Б 1 1 тестовая работа в 
формате ЕГЭ, 

контрольные срезы 

Астрономия Б 0 1 тестовая работа 

Физическая 
культура, 
экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

Физическая культура Б 3 2 сдача нормативов 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 зачет 

Часть 

формируемая 
участниками 
образовательн
ых отношений 

Индивидуальный 
проект 

 1 1 защита проектов 

Финансовая 
грамотность 

 1 0 контрольный срез 

Итого   37 34  

Годовая сетка учебного плана (универсальный профиль (11Б) с 
углубленным изучением математики, права) 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 
изучения 

предмета (Б,У) 

Количество 
часов 

10 класс 
2022-2023 

учебный год 

Количество 
часов 

11 класс 
2023-2024 

учебный год 



Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 68 68 

Литература Б 102 102 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык (русский) Б 34 34 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 102 102 

Общественные 
науки 

История Б 68 68 

Обществознание Б 102 102 

География Б 34 34 

Право У 68 68 

Экономика Б 34 0 

Математика и 
информатика 

Математика  У 204 204 

Информатика Б 34 34 

Естественные 
науки 

Физика Б 102 102 

Биология Б 68 34 

Химия Б 34 34 

Астрономия Б 0 34 

Физическая 
культура ,экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 68 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 34 34 

Часть 
формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Индивидуальный проект  34 34 

Финансовая грамотность  34 0 

   1258 1156 

Итого  2414 

 

 

 

5. Недельный план внеучебной деятельности  

 

 
 

 

Учебный 

курс/направление 

Класс 
количество 

часов в 
неделю/год 

 

 

Примечание 

10 

класс 

11 

класс 

«Разговор о важном» 
понедельник, первый урок 

1/34 1/34 Информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и 
экологической направленности  

Функциональная 
грамотность 

1/34 1/34 Занятия, направленные на развитие 
функциональной грамотности обучающихся, 
в том числе финансовой грамотности 

Профориентация 1/34 1/34 Занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся 



Российское движение 
школьников (РДШ) 

1/34 1/34  

Занятия, направленные на удовлетворение 
социальных интересов и потребностей 
обучающихся 

«Россия – страна 
возможностей» 

реализация проекта 

1/34 1/34 

Культурный норматив 
школьника (проект) 

1/34 1/34 Занятия, направленные на воспитание, 
удовлетворение и раскрытие творческих 
способностей обучающихся, формирование 
ценностного отношения  к культуре 

Занятия в спортивных 
объединениях 

1/34 1/34 Занятия, направленные на удовлетворение 
интересов и потребностей обучающихся в 
физическом развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии способностей и 
талантов 

 

Итого 

7/238 7/238  
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